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Arbetsterapi och
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Valkommen att kontakta oss!
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Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa kan paverka din formaga att ta hand
om dig sjalv, att umgas med andra och att arbeta,
studera eller delta i aktiviteter. Att fa ihop vardagen
pa ett tillfredsstallande satt kan vara en utmaning.

| Morbylanga kommun finns arbetsterapeut och
fysioterapeut som kan ge stod for dig med psykisk
funktionsnedsattning. Vi kan besoka dig i din bostad
for att bedoma ditt behov av insatser. Insatsen ar
kostnadsfri.

Hur kan vi stotta dig?

Kartlagga dina vanor, rutiner och aktiviteter i din
vardag och hitta vad som fungerar bra och vad som
kan fungera battre.

Ge forslag pa hur du far balans mellan dina aktiviteter.

Tillsammans med dig arbeta fram strategier och
rutiner for en battre fungerande vardag.

Hijalper dig att prova ut hjalpmedel, exempelvis tids-
eller minneshjalpmedel.

Hijalpa dig att hitta satt for hur du kan hantera
eventuell oro.

Kartlagga fysisk aktivitet, somnvanor och halsa.

Ge individuella rad och information om fysisk aktivitet
utifran dina forutsattningar.

Skriva intyg till ansokan om bostadsanpassningsbidrag.
Forebygga fall.
Behandling efter akut skada, tex fraktur eller stroke.

Bedomning och behandling av smarta




