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l. Inledning

En av nutidens storsta utmaningar ér otillricklig fysisk aktivitet trots att forskningen
visar hur avgorande rorelse dr for bade fysisk och psykisk hilsa. Goda vanor kring
tysisk aktivitet grundliggs redan i tidig dlder. Men endast tva av tio barn nar idag den
rekommenderade mingden fysisk aktivitet per dag. Inom forskningen talas det idag
om en form av rorelserelaterad analfabetism (physical illiteracy) som handlar om
bristande rorelseférmaga hos barn och unga. Om de inte genom lek och rérelse far
utveckla grundliggande motoriska fardigheter riskerar de att utveckla en lag tilltro till
sin fysiska férmaga. Detta kan 1 sin tur gora det svirare ta till sig idrott eller fysisk
aktivitet senare i livet.

Denna utveckling paverkar folkhilsan negativt och bidrar till 6kade
samhillskostnader kopplade till livsstilssjukdomar, psykisk ohilsa och social
isolering.

Idrottsrorelsen i Sverige har drygt tre miljoner medlemmar, vilket gor den till en av
landets storsta folkrorelser. Idrotten spelar en viktig roll i att frimja demokratiska
virderingar genom att skapa inkludering, lira ut respekt, delaktighet och
ansvarstagande i foreningslivet. Genom engagemang i idrotten vixer fler in i rollen
som aktiva medborgare, vilket stirker samhallsgemenskapen och bidrar till en 6kad
samhillsnytta.

Riksidrottsforbundet skriver i sin strategi, Svensk idrott 2035" Vi bedriver idrott i
foreningar for att ma bra, ha roligt och utvecklas under hela livet”. Det inkluderar
alltsa alla aldrar — att idrott ska vara nagot man kan géra hela livet.

For att kunna vara fysiskt aktiv genom hela livet och for att fa fler 1 rorelse krivs det
platser att vara pa. Tillgang, tillgdnglighet och nirhet till olika anldggningar och
aktivitetsmiljoer ar en nédvindig forutsittning for att méinniskor ska vara fysiskt
aktiva, saval 1 féreningsdriven som egenorganiserad form.

En rapport fran Sheffield Hallam Universitet i Storbritannien pekar pd att satsningar
pa fysisk aktivitet och anliggningar f6r idrott och motion ar samhillsekonomiskt
lonsamt. Insatserna ger Gver tre kronor tillbaka i virde pa varje satsad krona genom
kostnadsbesparingar i hilso- och sjukvarden, forbittrad hilsa och vilbefinnande i
befolkningen, men ocks4 i direkta ekonomiska effekter.”

[.1 Bakgrund och syfte

Syftet med den hir strategin dr att peka ut en fardriktning som ligger i linje med de
overgripande mélen och gir i takt med den befolkningsprognos som Moérbylinga
kommun arbetar efter 1 6vrig samhallsutveckling. Den ska ocksa vara vigledande for
framtida investeringar och politiska beslut samt innehalla mal f6r verksamheten som
ska foljas upp.

! Svensk idrott 2035 — Strategisk plan f6r att nd visionen Svenska idrottsvirldens bista.
https://www.rf.se/svensk-idrott-2035

2Summary: Social and economic value of community sport and physical activity in England
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public /2020-

09/Social%20and%20economic%20value%200f%20sport%20and%20physical%e20activity%e20-
%20summary.pdf?Versionld=1fr7FqnmAz.8U3L.LQu14rb1yIKI.4SUJ7



https://www.rf.se/svensk-idrott-2035
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2020-09/Social%20and%20economic%20value%20of%20sport%20and%20physical%20activity%20-%20summary.pdf?VersionId=Ifr7FqnmAz.8U3LLQu14rb1yIKL4SUJ7
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2020-09/Social%20and%20economic%20value%20of%20sport%20and%20physical%20activity%20-%20summary.pdf?VersionId=Ifr7FqnmAz.8U3LLQu14rb1yIKL4SUJ7
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2020-09/Social%20and%20economic%20value%20of%20sport%20and%20physical%20activity%20-%20summary.pdf?VersionId=Ifr7FqnmAz.8U3LLQu14rb1yIKL4SUJ7
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2020-09/Social%20and%20economic%20value%20of%20sport%20and%20physical%20activity%20-%20summary.pdf?VersionId=Ifr7FqnmAz.8U3LLQu14rb1yIKL4SUJ7
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.2 Strategins roll i kommunens styrmodell

Strategin kopplar an till Morbylanga kommuns vision — Vi skapar vaxtkraft och
livskvalitet - och dess tre 6vergripande mal.

Sambhillsutvecklingen ska vara héllbar och tillvixtskapande

Genom att fritidsfragor far en tydlig plats 1 utveckling av nya detaljplaner och dir
foreningslivet dr en naturlig samarbetspart for utvecklande av nya arenor for
idrott och friluftsliv skapas en attraktiv bostadsplats bade nu och i framtiden.

Uppvixt- och levnadsvillkoren ska vara gynnsamma

For att na detta mal krivs ett starkt foreningsliv som erbjuder aktiviteter for alla
aldrar och malgrupper, ett vil utbyggt utbud av trygga och sikra anliggningar
dir bade foreningsdriven och egenorganiserad idrott och motionsaktiviteter kan
utforas. Tillgang till en meningsfull fritid ska finnas inom rickhall for invanare
och besokare.

Kommunen ska vara en robust organisation rustad for framtiden

En robust kommun behéver ett vl utvecklat samarbete med civilsamhallet, dir
foreningslivet spelar en viktig roll. Nar kompetensforsorjningen blir ett problem
for kommunen, kommer féreningslivet vara en mojlig samarbetspart i fragor
som kommunen inte kan 16sa pa egen hand, till exempel via IOP-avtal.

|.3 Genomforande och uppfoljning

Ansvaret f6r genomférandet och uppfoljningen av Idrott- och fritidsstrategin
ligger pa Tekniska nimnden.

Fritidsverksamheten har ett 6vergripande uppdrag att i samverkan med
kommunens Ovriga verksamheter samordna aktiviteterna som bidrar till
strategins genomforande. Fritidsverksamheten ansvarar ocksa for att strategin

foljs upp.

Utgangspunkter

Tillgangen till idrottsanlidggningar ir en viktig forutsittning for ett levande och
varierat foreningsliv. Dagens utbud idr en begrinsande faktor vad giller bredden
av idrotter i kommunen, d4 de flesta idrottshallar 4r utformade efter skolans
behov och dirmed anpassad for traditionella idrotter som badminton, basket,
innebandy och liknande. For att inkludera nya maélgrupper behovs detta utbud
breddas genom mer verksamhetsanpassade lokaler for till exempel dans,
kampsport, bagskytte, gymnastik och friidrott. Det vill sidga aktiviteter som inte
behover den klassiska 40x20 metershallen.

Vad giller utomhusytor for idrott och rekreation édr det viktigt med nirhet. For
att den sa viktiga vardagsmotionen ska bli tillginglig for sa manga som maoijligt ar
det av stor vikt att avstandet till fritidsaktiviteten minskas, bland annat genom att
orter som vixer har ett vil utbrett utbud av fritidsanldggningar pa bostadsnira
ytor. Med tanke pa att befolkningen i Morbylanga kommun vixer kontinuerligt,
vilket skapar konkurrens om mark f6r idrott, motion och rekreation, maste
denna aspekt tas med tidigt i processen med framtagande av nya detaljplaner, sa
att de nya bostadsomradena har en 6nskad narhet till idrott och rekreation.
Lokaliseringen av hallar och ytor for fysisk aktivitet behover dven ses 1 en storre
skala. Detta kan exempelvis goras i 6versiktsplanen.

2.1 Globala trender

Ett antal globala trender har beréringspunkter med Idrott- och fritidsstrategin.
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e Minniskor lever allt lingre, vilket skapar ett behov av ett storre
folkhalsofokus, frimja en frisk aldrande befolkning.

e Den egenorganiserade idrotten vixer, framfor allt inom promenader,
16pning, styrketrining, yoga och cykel.3 Det stiller nya krav pa bittre,
tryggare och mer tillgangliga aktivitetsmiljoer och anlidggningar. Det finns ett
okat fokus pa mental hilsa, dir idrott ses alltmer som ett verktyg for psykiskt
vilbefinnande.

e I mianga vixande stider och titorter anvinds mark alltmer for bostider,
kommersiella lokaler och infrastruktur. Det innebir att ytor for idrott, lek
och rekreation ofta fr sta tillbaka i planeringen. Aven befintliga anliggningar
hotas ibland av nedliggning eller ombyggnation.

e Kostnaderna for att delta 1 organiserad idrott 6kar. Samhallsklyftorna vixer
och idrottens roll som inkluderande samhallskraft f6rsvagas. Barn och unga
fran resurssvaga familjer riskerar dirmed att exkluderas.

2.2 Regionalt perspektiv

Den Regionala Utvecklingsstrategin f6r Kalmar lin lyfter fram behovet av ett jimlikt
och brett utbud av fritidsaktiviteter.

Utvecklingsstrategin visar pa att barn och ungdomar vars vardnadshavare har en lag
inkomst nar den rekommenderade mingden fysisk aktivitet per dag 1 in mindre
utstrickning dn de barn och ungdomar vars vardnadshavare har en hog inkomst.
Idrotten bidrar till att minska halsoklyftorna i samhillet genom att stimulera till
tysisk aktivitet och dirigenom ge barn, ungdomar och vuxna grundliaggande
forutsittningar for att ta hand om sin hilsa.

For att nd olika malgrupper menar utvecklingsstrategin att fritidsaktiviteter behover
anpassas efter olika intressen och behov. Genom att ge forutsittningar f6r en
meningsfull fritid skapas ett samhalle dir alla har méjlighet att delta, utvecklas och
ma bra.

Ett rikt, varierat och levande fritidsutbud skapar métesplatser dir manniskor fran
olika bakgrunder kan umgas och bygga relationer. Det bidrar till att bryta den
socioekonomiska segregationen, motverka utanférskapet och 6ka den sociala
sammanhallningen. Métesplatser dr sarskilt viktiga for barn och unga som har ett
extra stort behov av trygga platser dir de kan mdétas, utvecklas och kinna sig
inkluderade. Linets aktorer beh6ver samarbeta for att mota invanarens behov av att
uppleva eller utoéva kultur, idrott, folkbildning och andra aktiviteter som bidrar till en
meningsfull fritid. Hér spelar dven civilsamhillet en viktig roll med sin formaga att
fanga upp och méta behov dir offentlig sektor inte har tillricklig kunskap eller
kapacitet.

3 Aktiv pa egen hand — Den egenorganiserade idrottens forutsittningar och utmaningar i LinkGping
https://www.linkoping.se/contentassets/db8a487b89¢54652b1442a¢17306198b /aktiv-pa-egen-

hand utredning aktiv_hela livet v1 200421.pdf

2.3 Lokala forutsattningar
2.3.1 Mérbylanga kommuns styrkor

e Nirhet till natur och friluftsliv
e Morbylinga kommun dr en tillvixtkommun
e FBitt brett féreningsliv, som erbjuder meningsfulla


https://www.linkoping.se/contentassets/db8a487b89c54652b1442ae17306198b/aktiv-pa-egen-hand_utredning_aktiv_hela_livet_v1_200421.pdf
https://www.linkoping.se/contentassets/db8a487b89c54652b1442ae17306198b/aktiv-pa-egen-hand_utredning_aktiv_hela_livet_v1_200421.pdf

Datum Sida

Mbrbylanga kommun 2025-12-03 7(9)

fritidssysselsittningar for invanare av alla aldrar och
samhillsklasser. Deltagande i foreningsliv dr bland de
hogsta i linet.

e Aktiva och engagerade seniorer

2.3.2 Morbylanga kommuns utmaningar

¢ En vixande kommun leder till 6kade krav pa samhillsservice och tillgang till
fritidsanldggningar och ytor for rekreation.

e Okat behov av planlagd mark fér bostider och fortitning av samhillen, har
resulterat i minskad tillgang till gronomraden och anlagda ytor for rekreation.

e Det finns idag ett stort behov av métesplatser for delaktighet och
gemenskap. Behovet finns 1 alla aldrar och kommer 6ka dn mer bland
seniorer som enligt demografiska befolkningsprognosen kommer 6ka i
andel. Tillgangen till kommunala samlingslokaler har i Firjestaden i stallet
minskat de senaste aren.

e Att kunna prioritera dyra investeringar pa idrottshallar, fritidsanliggningar
och rekreationsomraden genom att pavisa en indirekt ekonomisk vinning,.

e Det finns tecken pa att det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen har
minskat 6ver tid. Fortsitter den trenden finns en risk att
foreningsdemokratin och gemenskapen urholkas. Det skulle dven kunna leda
till 6kad belastning for de kommunala verksamheterna, till exempel i de fall
dir féreningarna inte lingre kan driva sina egna anliggningar.

3. Malbild och mal for 2026-2030
3.1 Malbild 2030

Morbylanga kommun dr fortsatt en attraktiv plats att bo och verka pa. Allt fler viljer
att se sina barn vaxa upp med nirhet till den 6lindska naturen, dir de under hela
livet kan ta del av féreningslivets varierade utbud eller pa egen hand aktivera sig pa
ett nirliggande rekreationsomrade.

Det rika utbudet pa meningsfulla fritidsaktiviteter har bidragit till friskare och mer
aktiva invanare 1 alla aldrar. Den foérbattrade folkhalsan har bade okat frisknarvaron
och om moijligt minskat trycket pa den syddlindska vardpersonalen.

En aktiv omvirldsbevakning har medfért att anldggningar och friluftsomraden
erbjuder vad invanarna 6nskar i hallbar takt, vilket gor att utvecklingen sker i balans
med den kommunala ekonomin.

3.2 Overgripande mal - 2030

I Mérbylanga kommun dr idrott och fysisk aktivitet en sjalvklar rittighet f6r alla
invanare, oavsett alder, kon, etnicitet, socioekonomisk bakgrund, funktionsférmaga
eller kulturell tillh6righet. Med god tillgang till en trygg, tillgianglig och vilkomnande
idrott- och fritidsmiljé dir alla kdnner sig sedda och far méjlighet att delta pa sina
villkor. Genom samverkan med féreningar, skolor, kultur och fritidsgardar samt
andra aktorer skapar vi inkluderande arenor f6r idrott och fysisk aktivitet dir gladje,
hilsa och gemenskap star i centrum.
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4. Tre strategiska mal for att starka
forutsattningarna for arbetet med idrott och fritid
i Morbylanga kommun

4.1 Strategi |: Anlaggningar

Morbylinga kommun erbjuder vil underhallna lokaler och fritidsanlaggningar som
moter kommuninnevanarnas efterfragan pa en aktiv fritid samt arbetar for att
effektivisera anvandningen av bade kommunala och icke-kommunala lokaler.

En aktiv fritid ar viktig for saval det fysiska som det psykiska vilbefinnandet.
Anliggningar som uppfyller invanarnas behov okar attraktiviteten hos Morbylanga
kommun som bostads- och etableringsort. Utvecklingen sker i takt och linje med
invanares, foreningars och bestkares behov. Det dr viktigt att utvecklingen sker
oberoende av anvindarnas geografiska hemvist eller konstillhorighet.

Detta gor Morbylanga kommun genom att

e Ytor for idrott, fritid och rekreation finns med i planering av nya
boendeomraden. Fritid dr tidigt inkluderat i arbetet med nya planprogram
och detaljplaner. Eventuellt borttagande av fritidsanliggningar,
samlingslokaler, rekreationsomraden och idrottsytor ska ersittas med ny
hinvisad plats.

e Bredda utbudet av idrottshallar och aktivitetsytor. Bland annat genom nya
anliggningar for till exempel dans, gymnastik och kampsporter.

e Tillgingen pd anldggningsyta Okar i takt med befolkningsékningen och i linje
med framtagna lokalf6rsorjningsplaner och anliggningsbehov.

e En anldggningsplan arbetas fram.

e Savil funktionell som geografisk tillganglighet vigs in vid byggnation av nya
anlagegningar.

e Hinsyn tas till jaimlikhet och jimstilldhet vid nybyggnation och utveckling av

befintliga anliggningar.

e Genomfora en inventering av icke-kommunala lokaler limpade for
fritidsindamal samt om moijligt tillgdngligeéra dessa publikt.

4.2 Strategi 2: Foreningsliv

Morbylanga kommun bidrar till ett sidkert, tryggt och brett foreningsliv med laga
trosklar och dir foreningar ges moijlighet till utveckling och samverkan.

Forskningen visar att aktivt deltagande i féreningsliv och sociala nitverk pavisar
positivt samband med upplevd god hilsa och hog livskvalitet. Féreningslivet bidrar
ocksa till en demokratisk fostran och folkbildning. Féreningarna dr en viktig och
uppskattad samarbetspart till Mérbylinga kommun nér det giller att skapa en
attraktiv bostads- och besoksort. Moérbylainga kommun kommer fortsitta virna om
det tita samarbete som organisationen har med den ideella sektorn och genom
stottning bidra till det ideella engagemangets fortlevnad.

Detta gor Morbylinga kommun genom att

e Ha en tit dialog med féreningslivet, bland annat genom att arligen bjuda in till
Idrottsforum.

Sida
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e Morbylinga kommun 1 samverkan med RF-SISU Sméland uppmuntrar
foreningar att delta 1 projektet Saker & Trygg Forening — en kvalitetsmirkning
tor foreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet.

e Prioritera utveckling av fritids- och idrottsanliggningar dir féreningar har
initierat aktiviteten.

e Alla fritidsféreningar ska ha moijlighet att ta del av det kommunala stodsystemet,
unga saval som seniorer.

e Initiera och stotta foreningsdrivna idrottsskolor och idrottsfritids som ger alla
mojlighet att fa tillgdng till féreningslivet. Kommunen efterstrivar att det ska
finnas idrottsskolor f6r savil yngre som seniorer samt for personer med
funktionsvariationet.

e I samarbete med kultur, fritidsgardar, social omsorg och féreningsliv erbjuda
motesplatser £6r barn, unga och seniorer 1 kommunen. Detta innebir savil en
utokning av fysiska samlingslokaler som nya samarbetsprojekt kring aktiviteter
pa motesplatserna.

4.3 Strategi 3: Friluftsliv

Morbylinga kommun arbetar 16pande med att utveckla och Oka tillgingligheten till
vandringsleder, cykelleder, ridleder och badplatser, sa att allt fler ska kunna uppticka
och njuta av naturen pa sédra Oland.

Att leva och umgas naturnira frimjar bade den fysiska och psykiska hilsan. Att vara
ute 1 naturen kan till exempel medféra minskad stress. Morbylinga kommun vill
fortsitta tillgaingliggtra sina attraktiva natur- och rekreationsmiljéer for bade
besékare och boende i och kring virldsarvet pa sédra Oland.

Detta gor Morbylinga kommun genom att

e Med hjilp av omvirldsbevakning sikerstilla att utbudet av friluftsomraden
och aktiviteter speglar behovet och efterfragan.

e Utveckla Grévleomradet i Firjestaden till ett stadsnira friluftsomrade med
till exempel fler motionsspar, mountainbike-slingor och discgolfbana.

e Forbittra faciliteterna lings vandringslederna tillika de fysiska
ledmarkeringarna och pa det sittet arbeta f6r att nirma sig en nationell
standard.

e FErbjuda attraktiva och vil underhallna kommunala badplatser som utvecklas
efter tidens och platsens behov. En standard f6r kommunala badplatser tas
fram.

e I samarbete med skolan, kultur, fritidsgardarna och foreningar erbjuda
aktiviteter som ger barn, unga och seniorer maojligheten att uppleva
friluftslivet och 6ka kunskapen om virldsarvet Sédra Olands
odlingslandskap.

e Tillsammans med Gator och Service och Borgholms kommun arbeta for att
Olandsleden fr klassning som en nationell cykelled.
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