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Rehabilitering

Med hjalp av rehabilitering kan du som behover trana upp
olika funktioner eller formagor fa verktyg for att fa tillbaka,
behalla eller forbittra din funktions- och aktivitetsformaga.

Vi erbjuder, under en period, traning och rehabilitering i
hemmet for dig som inte sjilv eller med hjilp av niagon annan
kan ta dig till hilsocentralen. Du som behover trana upp olika
funktioner eller formagor efter skada eller sjukdom far en
bedomning av arbetsterapeut och fysioterapeut.

Beddmningen sker i samrad med dig och leder fram till olika
rehabiliteringsinsatser med syftet att du ska fa tillbaka, behalla
eller forbittra din funktions- och aktivitetsformaga. Malet ar
att du ska kunna leva ett sa sjilvstandigt liv som mojligt.

Hur kan vi stotta dig?

Utifran dina individuella malsittningar och forutsattningar
hjilper vi dig med anpassade insatser for att na dina mal.

Insatserna kan vara halsoframjande,
funktionsh&jande/funktionsbevarande, radgivande eller
kompensatoriska.
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Arbetsterapi och fysioterapi

Arbetsterapeuten

Arbetsterapeuten beddmer och trinar din aktivitetsférmaga i
vardagsaktiviteter sisom personlig vard, forflyttning, ta hand
om hem och sysselsattning.

Fysioterapeuten

Fysioterapeuten bedémer och trinar din forflyttningsformaga,
rorlighet och styrka i vardagsaktiviteter.

Hjilpmedel

Vi gor en medicinsk bedomning och forskriver vid behov
hjalpmedel till dig for att mojliggora och underlatta for dig att
fungera i din vardag.




Kontakta oss

Om du onskar komma i kontakt med kommunal rehabilitering
ring nedanstaende och limna ett meddelande.

010-3547378
Vialkommen att kontakta oss!
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