Kommunal habilitering —
arbetsterapi och fysioterapi




Habilitering i kommunen

Habilitering i kommunen ar insatser till dig Gver 18 ar som har
en medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning.

Insatserna ska forebygga och minska de svarigheter som
funktionsnedsattningen innebar och bidra till ett sjalvstandigt
liv och delaktighet i samhallet. Malet ar att du ska klara
vardagens aktiviteter utifran dina behov och férutsattningar.

| kommunen utfors habiliteringsinsatser av arbetsterapeut och
fysioterapeut samt sjukskoterska om du har behov av
hemsjukvard. Insatserna sker dir du vistas i vardagen, till
exempel i hemmet, skolan eller pa arbetet/dagliga
verksamheten.

Vi samverkar garna med andra personer i din narhet, om du
vill och har behov av det. Det kan vara dina anhoriga, personal
eller god man.

Nair du kommer fran regionens habilitering till kommunal
habilitering kommer du att erbjudas ett hembesok av oss.
Insatser av arbetsterapeut och fysioterapeut ar avgiftsfria.




Hur kan vi stotta dig?

Vi stottar din egen formaga till aktiviteter och delaktighet.
Insatserna kan vara hilsoframjande, radgivande eller
kompensatoriska.

Arbetsterapeuten

Arbetsterapeuten bedémer och tranar din aktivitetsformaga i
vardagsaktiviteter sisom personlig vard, forflyttning, ta hand
om hem och sysselsattning.

Fysioterapeuten

Fysioterapeuten bedémer och trinar din forflyttningsférmaga,
rorlighet och styrka i vardagsaktiviteter.

Hjalpmedel

Vi bedomer behov av hjalpmedel och forskriver hjalpmedel
for att mojliggora och underlatta for dig att fungera i din
vardag. Exempel pa hjilpmedel kan vara ginghjilpmedel,
rullstol och kognitiva hjalpmedel.

Inom habilitering har kommunen ansvar for de flesta
hjalpmedel men nagra fa har regionen ansvar for.




Valkommen att kontakta oss!

Rebecka Nilsson Anna Poopuu
Arbetsterapeut Fysioterapeut
010-3547357 010-3547917




