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|. Bakgrund och syfte

I.I Var matvision

Att erbjuda vara matgister en god, varierad och niringsriktig meny som ir tillagad av
bra rivaror. Maten tillagas huvudsakligen fran grunden med omtanke och kirlek, dar
stor del av ravarorna dr nirproducerade, ekologiska och valda med omsorg,.

Vira ledord ir stolthet, passion och trivsel.

.2 Syfte med riktlinjerna

Det ar viktigt att kommunens medborgare och medarbetare enkelt kan fa
information och kunskap om hur kostverksamheten fungerar och vad de har f6r
malsittning,

2. Grundlaggande principer

2.1 Hallbart och miljosmart

Upphandling

Morbylanga kommun gor sina livsmedelsupphandlingar ithop med fem andra
kommuner fran linet. Upphandlingarna gors med stor omsorg och utifran
miljomassiga, ekonomiska, etiska och kvalitetsmassiga val. Ink6ép av frukt, gronsaker
och rotfrukter anpassas efter sisong.

Vi handlar fran flera olika leverantérer for att frimja det nirproducerade.
Kostverksamheten koper till exempel potatis, morétter, agg och kyckling med mera
fran niromradet. Allt kott som serveras ar svenskt och fran sodra Sveriges gardar
och det dr producerat enligt svensk djurskyddslagstiftning.

Ett gronare tink

I kostverksamheten arbetar vi efter konceptet ett gronare tink. Det innefattar inte
enbart att vi ska servera mer vegetabilier pa menyn utan att vi aven jobbar med
miljéfragor ur manga olika perspektiv. Vi jobbar kontinuerligt med att bli bittre och
mer miljGsmarta.

Arbetet bestir bland annat av:

e Vi beriknar koldioxidekvivalenter pa grundskolans matsedel, detta for att vira
gister skall kunna gora ett medvetet val.

e Viserverar dagligen ett vegetariskt alternativ inom grundskolan.

e Vi prioriterar arbetet med att minska matsvinnet inom grundskola, férskola och
dldreomsorg. Nagra enheter jobbar aktivt med matsvinnet genom att anvinda
verktyget "Generation Waste”.

e Vikiallsorterar avfall i vara kok.

e Nagot kok har borjat ta hand om sina egna rester genom en “greenbox” som
omvandlar mat som skulle ha hamnat i soporna till gédsel som kan anvindas av
kommunen.

e Vi har férskolor som arbetar aktivt med gront tink ihop med férskolans
pedagoger.
e Vi fir vara varor levererade genom samlastning.
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2.2 Sakerhet

All personal utbildas kontinuerligt 1 livsmedelshygien och specialkost. De ansvarar
ocksa for att egenkontroll skéts. Gemensamma rutiner for hantering och markning
av mat ska f6ljas.

Maten pa vira forskolor och grundskolor innehaller inte jordnétter, notter, mandel
eller sesamfron. Djupfrysta bir kokas innan anvindning.

Vi har tydliga rutiner och regler pa vad som giller vid ansékan och hantering av
specialkost eller anpassad kost.

Tillfalliga rekommendationer eller larm frin Livsmedelsverket hanteras av ansvarig
chef.

3. Forskola och grundskola

Maltiderna inom forskola och grundskola ska vicka lust att dta och ligga grunden
for goda matvanor framat i livet. I arbetet med maltiderna f6ljs Livsmedelsverkets
senaste riktlinjer for barn och ungdomar. Lis mer pa deras hemsida under ”Bra
maltider i forskolan och ”Bra maltider i skolan”.

Vid val av livsmedel viljs foretradesvis nyckelhdlsmarkta produkter och osétade
produkter. Mejeriprodukter dr ekologiska, osétade och D-vitaminberikade.

En bra maltid bestir av mycket gronsaker, frukt, fullkorn och mindre av rott kott,
charkprodukter, salt och socker.

3.l Matsedel

Lunch

Vi nirings- och kostnadsberiknar var matsedel i ett kostprogram. Dir kan vi dven se
koldioxidekvivalent f6r varje matritt. Matsedeln inom grundskolan bestar dagligen
av tva ritter, varav minst en ar ett vegetariskt alternativ. Inom forskolan serveras en
ritt men man kan ansdka om man 6nskar dta vegetariskt varje dag. Till lunchen
serveras dagligen flera sorters gronsaker, hart eller mjukt brod, smorgasfett, vatten
och ekologisk mjolk.

Det vegetariska alternativet varierar mellan att vara lakto-ovo-vegetariskt (kan
innehalla ost, mjolk eller 4gg) och att vara veganskt.

Lunchen motsvarar 25-35 % av dagsbehovet av energi/niringsimnen. Vid
berikning av de olika komponenterna féljer vi tallriksmodellen som utgangspunkt.

Frukost och mellanmal
Frukosten motsvarar 20-25 % av dagsbehovet av energi/niringsimnen och
mellanmalet cirka 15-20 %.

Den dagliga frukosten bestir av ekologisk mjolk, frukt och gront, mjukt bréd, hart
bréd och tva sorters paligg. Frukosten kompletteras sedan dagligen med filmjolk,
yoghurt eller grét. En dag i veckan byts detta mot hemmagjord chokladmjélk och
kokt dgg.

Det dagliga mellanmilet bestar av ekologisk mjolk, frukt och gront, mjukt bréd, hart
bréd och tva sorters paligg. Tre ganger per vecka serveras dven smoothies, yoghurt
eller filmjolk. D4 soppa serveras till lunch erbjuder vi férstirkt mellanmal som kan
besta av korv med brod, hemmagjord ris- eller mannafrutti eller hemmagjord krim
med mjolk.

Koken planerar sjilva sin frukost och mellanmalsmeny efter givna riktlinjer.
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Utflykter

Utflykter meddelas till koket 14 dagar innan. Blankett om 6nskemal med mat finns
pa intranitet — Bestillning av lunchportioner vid utflykt. Ansvarig pedagog fyller 1
onskat antal portioner, val av lunch och eventuella specialkoster.

3.2 Pedagogisk maltid i forskola och grundskola

Morbylinga kommun féresprakar pedagogiskt dtande och det ingér i pedagogens
jobb att delta under maltiderna pa alla vara férskolor och grundskolor. Detta ir en
viktig del av en trivsam maltid, pedagogen foregar med gott exempel hur man dter
komponerar maltiden och for ett samtal runt maten.

bl

Antal pedagogiska maltider

Forskolan:

1-5 barn 1 pedagog

6-10 barn 2 pedagoger

10-15 barn 3 pedagoger
Grundskolan:

Forskoleklass till arskurs 3 2 pedagoger per klass
Arskurs 4 — 9 1 pedagog per klass
3.3 Matrad

Matrad halls pa varje forskola och grundskola 1-2 ganger per ar. For 6kat inflytande
planeras 1-3 dagar per termin fOr elevers 6nskemat som skolorna sjilva dr med och
rostar fram.

Forildrar dr valkomna att 4ta med sina barn en gang per termin.

4. Aldreomsorg

Bra maltider dr grunden for alla dldre. Flera mindre maltider jaimt férdelat Gver
dygnet minskar risken f6r underniring, infektioner, forlust av muskelmassa och
fallskador. Fran vara tillagningskok pa kommunens boenden levereras lunch och
middag. Omsorgspersonalen har ansvar for frukost och de viktiga mellanmalen.
Nattfastan, tiden mellan sista kvillsmalet och dagens fOrsta maltid far inte Gverstiga
11 timmar, koken erbjuder girna nagot att 4ta eller dricka vid behov.

4.] Matsedel

Omsorgsmenyn innehaller traditionell husmanskost, nya influenser och grona
maltider. Maten anpassas efter sisong, helgdagar och érstid. Varje vardag erbjuds tva
olika ritter att vilja pa, gronsaker, brod, smorgasfett, dryck och dessert. Helgdagar
erbjuds en lunchritt och dessert. Middag/kvillsmal serveras samtliga dagar. Alla
maltider anpassas vid behov, vilket bedoms av ansvarig sjukskoterska. Vi féljer
Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets riktlinjer.

4.2 Maltidsindelning

Utéver de maltider som serveras fran koket sa dr det viktigt att omsorgspersonalen
erbjuder de dldre en bra frukost och vil anpassade mellanmal. Det 4r bra med flera
sma mellanmal som ar energirika och innehaller 5-10 gram protein. Fraga girna 1
koken om tips.
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Morgonmal vid behov eller 6nskemal
Frukost fran klockan 08.00
Mellanmal passande tid under férmiddagen
Lunch serveras klockan 12.30
Mellanmal passande tid under eftermiddagen
Middag/Kvillsmat serveras klockan 17.30
Mellanmal passande tid under kvillen
Nattmal vid behov eller 6nskemal

4.3 Pedagogisk maltid i omsorgen

Varje avdelning pa vara boenden har en styck pedagogisk maltid till lunch och
kvillsmat. Vid den pedagogiska maltiden ér vardpersonalen en forebild och
matglidje ska frimjas genom samvaro och samtal. Maltider och hjalpmedel ska
anpassas till den aldres behov och helger och hégtider skall uppmirksammas med
extra fin dukning och uppliggning av maten.

De ildre ska vara i fokus och kostverksamheten och vardpersonalen ska samverka
fOr basta resultat.

Moten mellan vardpersonal och ansvarig i koken ska ske l6pande, minst en gang per
termin.

4.4 Hemleverans av matportion

Aldre i M6rbylinga kommun, som har ett beslut om maltid, kan f4 kylda
matportioner hemlevererade. Dessa portioner bestills genom hemtjinsten och
tillagas av kostenheten. Maten ér anpassad efter den dldres niringsbehov men det
finns dven olika anpassade koster att tillga vid behov. Det ir flera olika ritter att vilja
pa vid varje tillfille f6r leverans, detta s att den ildre ska ha valfriheten att dta den
mat man tycker om.

5. OFV - funktionsvariation

Kostenheten levererar mat till flera av kommunens dagliga verksamheter. De foljer
matsedeln f6r dldreomsorg och maten anpassas efter behov. Vissa enheter har valt
att enbart kopa livsmedelsvaror frin kostenheten och tillagar sjilva tillsammans med
brukarna det som serveras till lunch. Det sker I6pande kostmoten med ansvarig
personal for att ta tillvara pa brukarnas 6nskemal.

6. Visste du detta ...

e Kostverksamheten i Morbylanga bestar av cirka 20 kok, fran Glomminge 1 norr
till Degerhamn 1 soder.

e Det ir ca 45 duktiga kockar och maltidsbitriden som arbetar inom
kostverksamheten.

e Varje dag lagas det 3 000 portioner férdelat pa férskola, grundskola och
dldreomsorg.

e Sverige, Finland och Estland ir de enda linderna i virlden som erbjuder
kostnadsfri skollunch.

e Skollagen slir fast att skolmaltiden dr en del av skolans utbildning och har
betydelse for elevers hilsa och livsstil.
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e Deildre dter bittre om de far kinna goda dofter fran koket och har en trevlig
maltidsmiljo.
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